
In caso di occlusione totale, il bambino o l’adulto
interessato non è in grado di respirare, emettere suoni e
generalmente si porta le mani alla gola. 

Posizionati alle spalle della persona, passando il braccio
sotto la sua ascella, afferra con la mano la mandibola,
facendo attenzione a non toccare la gola.

Con la mano libera, dai 5 pacche interscapolari, avendo
cura di avere una via di fuga per la mano, dunque
prestando attenzione a non colpire la testa. 

Alterna alle 5 pacche interscapolari, 5 compressioni
dell’addome secondo la manovra di Heimleich. Prosegui
fino a quando la persona non riprende a respirare o perde
coscienza (in questo caso inizia le compressioni toraciche
esterne, come per l’arresto cardiaco)

Chiama il 112, è una situazione di emergenza.

DISOSTRUZIONE
DELLE VIE AEREE

Cosa fare in caso di occlusione totale



DISOSTRUZIONE
DELLE VIE AEREE

Cosa fare un caso di occlusione totale nel lattante

Informarsi e formarsi è importante, contattaci per partecipare a un corso
mail: formazione@critreviglio.it 

telefono: 036341380

L’occlusione totale nel lattante porta necessariamente
all’ausilio delle compressioni toraciche. Quando il
lattante ha le vie aeree occluse, non piange ne emette
suoni. 

È necessario attivare nell’immediato il sistema di
emergenza (112).

Posizionare il bebè sul proprio avambraccio (facendo
attenzione di avere appoggiato lo stesso alla coscia) con la
testa posizionata più in basso rispetto al bacino.
Procedere quindi con 5 pacche interscapolari.

Alternare le 5 pacche interscapolari con 5 compressioni
effettuate con 2 dita al centro del torace. Continuare ad
alternare queste manovre fino all’espulsione del corpo
estraneo o all’arrivo del soccorso qualificato. 


